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режим занятий воспитаlлников

1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МКЩОУ <Щетский сад }lb 1> г. Щуrье (далее - детский
саД) разработан в соотtsетствии с Федеральным законом от 29.Т2.2012 Ns 27з-ФЗ (Об обра-
зовании в Российской Федерации>>, СшrПиН 2.4.1.з049-1З <Санитарно-
эпидемиоJIогические требованИя кустроЙству, содержаниЮ и организации режима работы
дошкольньш образовательньD( организаций>, утвержденными постановлением главного
санитарного врача от 15.05.2013 }lъ 26, уставом детского сада.
t.2. основные образовательные шрограrniмы дошкольного образования ресtлизуются в дет-
окоh{ садУ в сOответствии С расIIисаJ{ием нопосредственной образовательной деятельности с
учетоМ режима работЫ детскогО сада и гругrп, а также режима дня, соответств}.ющего €}на-
томо-физиологичеоким особеннOстям ка-lцдой возрастной Гр}rппы.
1"3, Рсrкиrur занятиЙ устанавлИtsает ilрOдолжительность непрерывноЙ образовательной дея-
тельноотИ и макоимrlльнО дФilустимЫй объеМ образовательной нагрузки при организации
образоватеJIьного шрощесса с учетом требований по организации физического воспитаниrI
детей дошIкольного возраста.

2. Режим работы детского сада
2.1. РежиМ работЫ детскогО сада: пятИдневнаlI рабочая недеJU{.
2.2. Щошкольные группы в детском саду функционир}.ют в режиме:

полЕого дня (10,5 -часового пребьвания) - с 7 ч 30 мин до 18 ч 00 мин;

от



З.З. IVIаксим.Iльно дошустимый объем образовательной нагрузки в первой половиIIе дшI не
более:

30 мин в младшей гр}шпе;

40 мин в средней грулпе;

45 пдин в старлrrей гр}тIпе;

1,5 ч в подготовительной грушIе.
В середине ЕремеIlи, отведенного на нешрерьiвную образовательн)rю деятельность, воспи-
татели ilрOводят физкультурные пdин}.тки. Перерьтвы между периодами непрерывноЙ об-

разовательной деятельнOсти оOставшIют не N[енее 10 мин.
З.4. Продолжительнооть образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного
ВоЗраста во второЙ полоtsиЕе дня IIосле дневног0 сна - не более 25-З0 мин в день. В сере-

дине непрерывноЙ образовательноЙ деятельности статического характера проводятся физ-
культуршые миЕутки.

4. Режим физическt}го вOспитания
4.1. ПродолжитеJIьнOсть занятий гiо физическому развитию в рамках основной образова-
тельной прOгра}dмы дошкольного образоtsания cocTaBJuIeT:

15 мин в младшей грlтrrrе;

20 мин в средней гр}4Iпе;

25 мин в старшей группе;
З0 мин в подготовительной грушше.

4.2. Объем двигательной активности восшитанников 5-7 лет в формах оздоровительно-
tsооIIитательной деятельности составляет 6-8 ч в неделю с }п{етом психофизиологических
особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.


